
【うさぎだより 令和６年４月】 
日増しに暖かくなり、ようやく過ごしやすい気候となってまいりました。 

この春、進学・就職をされる皆様おめでとうございます！新しい環境への期待と不安が入り

混じっている頃ではないでしょうか？ 

 

 我が家の長男も無事この春から高校生活をスタート出来る事になりました。小・中学校 9

年間を環境も友達もさほど変わらずに過ごした息子。これからの新しい未知な環境に親は

心配ばかりですが、当の本人はのほほん～と。小さい頃は、お遊戯会や運動会の前には嘔吐

をしたり、鼻血を出したり、熱を出したり…繊細な子でしたが、成長するにつれ（ありがた

い事に）小さい事は気にしない大雑把な性格に育ちました。『成長が嬉しいような、悲しい

ような』という友人の話を思い出し、親元を離れるであろう数年後を思うともう寂しくなっ

ています。先ずは私にとっての試練、『毎日のお弁当！』…頑張って乗り切りたいと思いま

す。この春から県外の進学先（就職先）へ行く患者さん、どうぞお元気にお過ごしください！

また、いつか近況をお知らせして下さると嬉しいです。 

新しい環境に体調を崩しやすい時期でもありますので、栄養・睡眠を心掛けて行きましょ

う。（N.T 記） 

 

 

 

 

 

 

 

うさぎのおもちゃ箱 
弟くんの診察を待っている間、4 歳の男の子と一緒にお絵かきをしました。『カマキリを

描いて！』のリクエストにカマキリをじっくりと見た事もない、絵心のない私が男の子の指

導を受けながらどうにかこうにかそれっぽい絵を描きあげました。『カマキリだ～』と喜ん

でくれましたが、その後、お母さんの携帯に映し出されたカマキリのイラストをわざわざ見

せに来てくれました。『……全然違う…汗』 

小さい頃は楽しくお絵かきが出来ていたのにいつからかうまい下手を気にしてお絵かき

から遠ざかってしまった私。院内ではいつも沢山の“画伯”の絵を見せてもらい、嬉しく思っ

ています。このまま何事も『楽しく』続けていける大人になりますように…！ 


